
Подготовка ребенка к обучению в школе – одна из важных задач предшкольного периода развития. От того, как подготовлен ребенок к школе, во 
многом зависит, насколько успешно будет проходить его обучение в образовательном учреждении. Чем увереннее и спокойнее начнется для 
первоклассника школьная жизнь, чем лучше ребенок сможет адаптироваться к новым условиям, новым людям, тем больше шансов, что у ребенка не 
будет проблем ни в начальной школе, ни в последующем обучении. 

Проблема подготовки детей к обучению в школе приобрела особую актуальность в связи с модернизацией школьного образования в начале XXI 
века, которая для своей реализации требует высокого уровня развития познавательной деятельности обучающихся. Учебная деятельность предъявляет 
высокие требования к психике ребенка - мышлению, восприятию, вниманию, памяти. Для того, чтобы вчерашний дошкольник мог безболезненно 
включиться в новые для него отношения и новый учебный вид деятельности необходимы условия успешного вступления в школьную жизнь. В связи с 
этим появилась необходимость создания Программы, которая дает возможность подготовить детей к школе. Занятия с будущими первоклассниками 
позволяют им в дальнейшем успешно овладеть школьной программой и продолжить обучение. 

Цель: подготовка дошкольника к успешному обучению в школе. 
Задачи: 

1. Формирование интереса к процессу обучения. 
2. Формирование у ребенка представления о количестве, познакомить с основными единицами измерения, с арифметической задачей и 

арифметическими действиями 
1. Способствовать расширение словарного запаса детей, обогащать активный словарь, формировать правильность звукопроизношений; умение 

составлять рассказы, грамматически и фонематически правильно строить предложения. 
2. Развитие умения проводить звуковой анализ и синтез слов. 
3. Развитие высших психических функций и познавательных процессов: внимания, восприятия, наглядно-образного и логического мышления, памяти, 

воображения. 
4. Развитие мелкой моторики и координации движения рук. 

Принципы и подходы к формированию Программы 
• принцип развивающего образования, целью которого является развитие ребенка. Развивающий характер образования реализуется через деятель-

ность каждого ребенка в зоне его ближайшего развития; 
• сочетание принципа научной обоснованности и практической применимости. Содержание программы соответствует основным положениям 

возрастной психологии и дошкольной педагогики; 
• соответствие критериям полноты, необходимости и достаточности, то есть позволять решать поставленные цели и задачи только на необходимом и 

достаточном материале, максимально приближаться к разумному «минимуму»; 
• единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста, в процессе реализации, 

которых формируются такие знания, умения и навыки, которые имеют непосредственное отношение к развитию детей дошкольного возраста; 
• принцип интеграции образовательных областей: 

− социально-коммуникативное развитие; 
− познавательное развитие; 
− речевое развитие; 
− художественно-эстетическое развитие; 
− физическое развитие; 

построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми в соответствии с возрастными возможностями и 
особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей. 


