


Masno KTO 3ajyMbIBaeTCA HaJZ TEM,
Kakue WU3MEHEHMA TCUXMKM  MaJibilla

\)  Crloco6Hbl BbI3BaTb HEKOTOPbIE POAMUTE/b-
Ckue ¢pasbi: «[ope Tbl Moel», «[na3a
6b1 MOU TE6A He Bugen!», «3a 4T0 MHE
TaKoe HaKa3aHue!», «[lopa 6bl y» cTaTb
CaMOCTOATE/IbHbIM, 4TO Tbl Be/je€ellb
ceba Kak MasieHbkun!», «Heymexal»,
«JleHTaun!».

[lpogosikaTb MOXKHO eLye A0/1ro, nepeyeHb 06BUHAIOLLMX
dpa3 o4eHb Be/MK.

Yenosek paHo mim rno3gHoO rpuBbIKAET KO BCEMY, U C
BO3pacToM nepectaeT NpuHMMaThb BCEPbE3 YTO-TO CKa3aH-
Hoe B NpUCTyre poamnTesIbCKoro rHesa. yctb co BpeMeHeM
BCe HOTaumu MOTUXOHbKY 3abbiBalOTCA, HO A8 AETCKOro
NMOACO3HAHUA HU OHa U3 HUX HE MPoXoanT beccaesHo.

[lepBoOTKpbIBATENIAMU  ITOrO  1pu-
CKOP6HOro ABJI€HUA CYMTAKOTCA amMepu- /A
KaHckmne ncmuxonoru Pobept n Mepu |
[oynamHr, KoTopble Ha3Ba/iM CKpPbITbie
HeraTuBHbIe MOC/1aHNA «POANTEIbCKUMM
AvpeKktnBammu». Ha camMom pgesne takmx
AMPEKTUB MHOro, Ho cyuectByetr 12
OCHOBHbIX THUIIOB.




HepBa,q, U CaMaf XeCTKaA ANPEeKTHUBaA —
«He »xusm»

«Kak MHOro npob6sem Tbl HaMm NMpUHEC, MNOABUB-
wucb Ha cBer», «Korga Tbl poAgMACA, HaM
MPULIJIOCb OYEHb TPYAHO», «HUKTO HaM He
foOMoran ¢ TBOMM BOCNUTAHMEM, Mbl paboTaau, a
T7€65 Hago 6biI0 KOPMUTb U BOANTb B [ETCKMH
cag», «Ecam 6b1 He TBOE poXxaeHue, Mama
cMorna 6bl CTaTb XOpoLuwex aKTpucou», «4rob
Tebs pa3opBano, noraHey», «4t1ob6 TbI nposa-
JMACA», «MHE He HyXeH TaKOM HENOCAYLWHbIA
pebeHoK!».

YTo «C/IbIUNT>» PEBEHOK, KOrja eMy roBopAT: «Yuam ¢ rnas mMoux,
04HM NpobieMbl C TO6OM?». JeTu BCe BOCIPUHUMAIOT BYyKBa/lbHO, M OH
6ecco3HaTe/IbHO pellaeT: «Mama He xo4eT MeHs BugeTb. Jlydiie 6bil 1
yMep, 3T0 M36aBUT OT BCEX NMPobsiem». Kak MOKHO yMePETb, pebEHOK
elye He 3HaeT, HO MaMUHO MpHKa3aHUe Hy»KHO BbIMOJIHATL (Beb Mama
60/1bluass, U 3HaeT, Kak npaBu/ibHO?). [103ToMy A/19 HEro BbIXO4OM M3
C/I0}KHOM CHUTYaLMM MOTyT CTaTb YacTble TPaBMbl, KOTOPbIE C HUM MPOUC-
XOAAT «CJy4qanHo». BoT oTkyAa 6epyTcs MOCTOSHHO pBaHble LUTaHbl U
pasbuTble AETCKME KOJNIEHKM, a TaKXe ccaamHbl M LyapanuHbl. HYTo vk
roBOpUTb O BbIBMXax U nepesiomax? TakK Kak 3ByYMT 3TOT NpuKas AN
pebeHKa B TeHeHMe BCeM KM3HU, TO, MOB3POC/IEB, OH BYAET HaX0AMTb 1
Apyrme crnocobbl 6eCco3HaTEIbHOr0 caMopaspyLLIEHUA (a/IKoro/ibHas U
HapKOTHYECKas 3aBUCHMOCTD).

XpoHu4ecKkas BuHa <«A Melalo Mame, A eH YHTO-TO JOJIKEH»
NPUBOAUT K TOMY, HYTO PEBEHOK HE MOXKET HOPMAa/IbHO NPUCIOCOBUTLCS
K xu3Hn. OlyleHme CBoes «HEXOPOLLECTH», CTPEMIEHUE [OKa3blBaTb
cebe, 4TO «f €CTb, Al YTO-TO 3Ha4y» TOJIKAlOT Peb6EeHKa Ha Xy/IMraHCKoe
rnoBesjeHue BHe foma. XOTS Joma Takue 3arnyTaBLUMECS AEeTH 06bIYHO
BeAyT cebs TuLle BOAbl, HUKe TPaBbl.

Bo3moxkeH Apyrosi BapuaHT C/AE€[0BaHMA AMPEKTHBE «HE XKUBM».
Peb6eHoKk TaK Tep3aeTcs CBOEN HEMOHATHOM BUHOM NEPES POANTENAMM,
YTO HE MOXKET CAeNaTb HU OAHOrO LLiara B CTOPOHY 6€3 MX PYKOBOAALLMX
yKasaHu. CTaB B3POC/IbIM, OH TaK M HE MOXKET peasim3oBaTb CBOM CrO-
COBHOCTH B pasHbIX cgepax ¥u3Hu. [ToToMy 4TO NPpUBLIK AyMaTb B
JetrctBe «be3 Mambl 5 — HM4TO». OH COBEPLUEHHO 6ECMOMOLYEH U He
CMocobeH CrpaBHUTbCA C TPYAHOCTAMM CaM, TaK KaKk Mama C ee HacTaB-
JIEHUAMU AbILLUT eMy B 3aTbl/IOK.



Bropasa gupeKktuBa —
«He 6yab pe6eHKOM»

«YT10 THI Begewb cebs, Kak Ma/leHb-
Kui», «Tbl yxe 60/blias, 4YTO6bl TaK
nocrynarb», «ITbl — MO €4MHCTBEH-
Has onopa».

YenoBek, nonyyYuBLLIMI OT POAMTEJIEN ITOT NpHKas, B AETCTBE BCE
BpeMA nbiTaeTcad «Mogpactu». A, CTaB B3POC/IbIM, HHUKaK HE MOXKeT
HayYMTbCA MOJIHOLEHHO OTAbIXaTb M pacc/1ab/iAiTbCA, TaK KaK 4yBCTByeT
BUHY 3@ CBOM «ETCKUE» XKe/laHUA MU noTpebHocTH. Ko Bcemy npoyemy,
Yy TaKOro 4YeJsIoBeKa CTOMUT KECTKMI 6apbep B OOLEHMM C [ETbMM.
CBOMMM MM HYKUMU, HEBAXKHO. Pa3fenste ux MHTEPECHI M KUTb O4HOM
C HUMM XKM3HDBIO TaKOM YEJIOBEK He ymeeT. EMy npouje BOBJEKaTb
pebeHKka B CBOK B3POC/YIO *KM3Hb, rnepegaBas ToOMY AMPEKTHUBY «He
6yab pebeHKOM>.

Tpetba gnpexkTuBa —
«He pacrn»

«/leTcTBO — caMas cyacT/iMBas nopa xm3Hu,
He ToponuCb B3pPOC/AETb», «Urpau, noka
ManeHbKui, BOT nogpacTtellb..», «Mama
T€64 HMKOrga He 6pocUT».

PebeHok peluaet, 4TOo poauTe/M He 6YAYT €ro JobuTb, €C/iM OH
nogpacrter. «/lagHo, A OCTaHyCb MAaJieHbKMM M 6ECMOMOLLYHbIM, €C/IM
3TOro TaK XO4eT Mama». ITO pelleHMe HacTo NPOSBASETCSA MOTOM B
rosioce, MaHepax MOBEAEHUS, ABMKEHUAX. TaKoU 4e/oBEK AEHCTBU-
T€/IbHO Ka)KeTCS COBCEM MaJsieHbKM. OH He yMeeT MoAAep»KuBaThb
OTHOLLEHMS C TeMM, KTO €My HPaBUTCA («Mama 3TO He 0406puT»).
boutca 3aHMMATbCA /IOBHUMBIM [E/IOM, 3aBECTH COBCTBEHHYIO CEMBIO.
C/10BOM, pEGEHOK, MONYHYUBLLMI MPEKTHUBY «HE pacTi», Tak HUKorga m
He BblpacTeT, oTA4aBas CBOI B3POC/YIO XU3Hb POAMTESIAM.



YetBeprasa gupeKktmnBa —
«He aymau»

«He ymHunuar!», «He paccyxpav, a
Jenan», «3ayem Tebe 3abuBartb
cebe ronoBy BCAKOM €pPyHAROMH?
lMogymari nyywe o TOM, 4TO A TEbE
rosopio», «MHOro gymMarb BpeAHO».

Te, KTO NoNyy4Yna TaKyro AUPEKTUBY, HaCTO MUCIbITbIBAIOT MYYHUTE/Tb-
Hoe 4yBCTBO «[yCTOTbl B ro/ioBe», Korjga MM HaZo pelunTb KaKyto-To
npob6semMy, ux nNpecneayrT ro/ioBHbie 60/M, Aenallme cam rnpolecc
MbILL/IEHUA HEBO3MOXHbIM, UCMbITbIBAIOT HezoBepue K pe3y/ibTaTam
CBOEro YMCTBEHHOro TpyJa, 4acTo COBeplalT HeobhyMaHHbie
MOCTYIKM, OCTaB/IAIOWME Y HHUX YYBCTBO HELOYMEHUA: «KaK 4 Mor Takoe
COBEPLUNTL?>.

4 ' [ataa gupeKkTtmnBa —
)y W «He yyBCTBYU»

{. «He APOXU OT X0/104a, Thbl e MYX4uHa», «He
¥ caxapHbii — He pacTtaewsb», «bonbwme
Manbyuku He nnadyr», «Kak Tbl MoxeLlb
60ATbCA CObaKy, OHa He KycaercAa», «[lorepnu,
He nokKa3biBai CBOIO 60/1b».

PebeHOK AymaeT, 4TO rokKasbiBaTb IMOLMU
— 3TO NJ/10X0, 4YyBCTBOBaTh — He/b3A. U nepe-
CTaeT 4YyBCTBOBaTb. B cuny cBoes Hu3KoH 4yBC-
TBUTE/IbHOCTU TakME JIOAM HEPEAKO MOryT i
OKa3aTbCA JKepTBamMM HECYaCTHOro C/yyad," ik
CKJIOHHbI «3arycKaTb» 60/1e3HU. Ao

B3pocsibie, Hecyiupe B cebe A[UPEKTUBY
3anpeta  (U3MYECKMX  OLWYLIEHMM,  4acTo
CTpajaroT [CUXocoMaTHYeCKMM 3abo/1eBaHM-

AMU.




Lllectaa gupeKktmnBa —
«He pgocturan ycnexa»

«Mbl caMu He MOrau nosyYuTb BbICLIEE
obpa3oBaHme, HO OTKa3bliBaeM cebe BO
BCEM TOJIbKO pajM TOro, YTObbl Thl 3aKOH-
yuna MHCTUTYT», «He penai 31oro, y
T€6A HU4Yero He NnoNy4YnTCca, u tebe byaer
nJ10x0».

Pe6eHok nog BAMAHUEM 3TOM AMPEKTHBbI 06bIYHO XOPOLLO YYUTCSA B
LLIKOJIE M CTapaTe/IbHO BbIMOJIHAET BCe 3aJaHns, O4HAKO B KPUTHHECKMI
MOMEHT 3K3aMEHOB «MOYEMY-TO» 3ab60/1€BAET M/ HE MOXKET PELUNTD
3ajauqy.

CTaB B3pOC/IbIM, TaKOM HE€/I0BEK C OTHASHUEM 3aMedYaeT, 4TO ero
Kak 6bl npecneayeT 3/104 poK. Bce, BO 4YTO OH BK/1agblBaeT CBOM CU/Ibl,
HEOXXnJaHHO «/10MaeTCs» M0 He 3aBHUCALYMM OT HEro 06CToATEe/IbCTBaM.
OH HUKaK He MOXKET 3aBEpPLUMTb HaYaToe.

CegbMasa gmpeKkTBa —

«He 6yab imaepom»

«He BbicoBbIBarica», «bygb Kak Bce», «He ne3b».

Bbipocume petu, nonyums 3ty
JMPEKTHBY TOXU3HEHHO XOAAT B
NMoAYMHEHHbIX KaK Ha paboTte, Tak U
Joma. U paxe ecnm oHu [OCTUraroT
KaKoro-1o roJioxeHus B obljecTse,
TO BCE€ paBHO HE B COCTOSHWM B3ATb
Ha ceb6s OTBETCTBEHHOCTb B TOM M/
MHOM CHUTyaLmH.




Bocbmasa gupexktuBa —
«He npuHagnexu»

«Tbl Y MEHA TaKOM 3aCTEHYMBbIH, TaKOM
TPYAHbIH>», «Tbl HE TAKOH, KaK BCE»,

CMbIC/1 3TOH AMPEKTUBbBI MOXHO paclungpoBaTb TakKMM 06pa3oM:
«He npuHaanexu HUKOMY, KPOME MEHS, BEAb Tbl — UCK/IHOYMUTESbHBINU >,

YenoBek, MNOAYMHAIOLMICSA ITOMY NPHKa3y, YyBCTBYET CEOS HyKUM
cpeam /Mofem, 1 NMo3ToMy ApYyrue 4acTo HECMPABEA/MBO CHYUTAIOT €ro
HENOANMbBIM M 3aMKHYTbIM. YyBCTBO «OTAE/IbHO OT BCEX» BCerja byaer
TAHYTb 3TOI0 YEJIOBEKA B POAMTE/IbLCKYIO CEMbIO, TaK KaK CPEAM MPOYMX
J0LEU EMY «XO/I04HO MU OAMHOKO>,

JeBAaraa gupektmnea —
«He pgoBepsaun»

«HukoMy He pfoBepsi, Bce Moamn 0b6MaH-
WHKu», «Bepb TONIbKO MHE (DOANTENIO)>.
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lonyuuB 3Ty AMPEKTUBY, PEGEHOK AE€NAeT BblBOJ, HTO BECH MMP
onaceH, 1 HUKOMY HeJib35 [JOBEPATD.

lpmHOCA Nofo06HbIE pelleHUs BO B3POC/YIO M3Hb, TaKOM YE/IOBEK
MOXKET MOCTOSHHO M0A03PEBATh OKPYKAIOWMX €ro oheH B npejaTe/ib-
cTBe. Y Hero 6yayT TpYAHOCTU B SMOLMOHA/IbHBIX M CEKCYaslbHbIX OTHO-
weHusax. Hepegka An8 HeEro U poJib  «XKEPTBbl», KOTOPYIO
MPOTHBOINOJIOHbIN M0J1 MOCTOSHHO 06MaHbIBAEeT 1 6pocaer.

[10403pHUTENIBHOCTD MELLAET 3TUM JIIOASM HE TOJIbKO B JIMYHOMU
YKM3HM, HO 1 B HaNlaXKMBaHUU JE€/10BbIX KOHTAKTOB. [1bITasiCb XOTb KaK-ToO
KOMIMEHCUPOBATb CBOE HEAOBEPHE K MUPY, TaKOM 4HesloBeEK 6yaer
MbITaTbCH BCE KOHTPO/MPOBATh.



Jecaraa gupeKktmnBa —
«He genan»

«He penavi cam, 310 onacHo. [logoxau
MeHAa», «[logoxan, He penan 3Toro.
064yMai XOpOLEHbKO, a BAPYT...».

PebeHoK HaumHaeT 60ATbCA Npu-
HUMaTb Kakue-nbo pelleHus camo-
CTOATE/IbHO. i

He 3Has, 4yTo 6e30nacHo, a 4To
Jenatb HUKaK HeJslb3d, OH MCIIbIThI-
BaeT TPYAHOCTM B Hayajle KaKgoro
HOBOro gena.

OagnHHaguyatas AMpeKTuBa —
«He 6yab caMmum cobou»

«byab MOXOXUM Ha...», «[loyeMy TBOH Apyr
MOXeT, a Tbl HeT?», «CTpeMnCb K ngeany».

PebeHoK cTaHeT MoCTOSHHO B cebe COMHEBATbCA, M 3aBMA0OBaTb
APyrum ntoaam. bonee yaaqynmebiM, 6onee Cu/IbHbIM, XBaTKMM. Tak
CKasaTb, M/ea/lbHbIM JIIO/AM.

Pe3ysibTaT MOHATEH — KOMIM/IEKCbI HEMOJIHOLEHHOCTH, MOCTOSHHOE
HeyzoBneTBopeHue cobo. OH BCe BPEMSA XOYET 6bITb MOXOKHM Ha KOro
-TO JPYroro, C/MLIKOM KPUTHHEH K cebe. KuBeT B COCTOAHUM MyHqu-
T€/IbHOIr0 BHYTPEHHEr0 KOH(/IMKTA.



JBeHajguyartaa gupeKkTmuBa —
«He yyBcTBYM ceba
X0opoLlo»

«Hago xe, Tbl TaKoKi cnabeHbKUM,
a CMOr BbIMUTb CTaKaH BOAbI», >
«YANBUTENIbHO, 4YTO TNPHU TaKOH
TemMnepatype 3TOT pPe6EHOK eLje
YXUTDAETCA AENATb YPOKH»,

PebeHok, noayumBlmMy 3Ty AMPEKTUBY, MPUYYAETCA, C OFHOMU
CTOPOHbI, K MbIC/M, YTO 60/1€3Hb MPUB/IEKAET K HEMY Bceobljee
BHMMAHME, a C APYrov - K OXMAAHUIO, HYTO [1JIOXO0€ Camo4yBCTBMUE
MOBbICUT LJEHHOCTb JII060Or0 €ro nocTyrnKa.

Tak 3apabatbiBa€TCA KOMIMIEKC GO/IbHOIro. JTU JIOAMU HE CHUMYIM-
pyIoT 60/1€3Hb, OHU MPOCTO MUCMO/Ib3YIOT CBOE 340POBbE A/ MOYHEHUS
MICUXO/IOMMYECKOM BbIrogbl. «bosnesHb — 3To Xopollo, TaK Kak ro3Bo-
J1ISeT YyBCTBOBaTb CE6S XOPOLUMM», — M04CO3HATE/IbHO CHUTAIOT OHM.

N36exaTb AMpeKTUB, 6y4y4u pogmuTesieM, HEBO3IMOXKHO. Bce paBHO
4TO-TO, Ja MPOMeJIbKHET.

lpocTo nocrapantech 6biTb HE CTOJIb KATErOPUYHbIMM B CBOMX Tpe-
60BaHMAX K pebeHKy. Jaute emy MOHATb, 4TO Bbl 06a He poboTbl, M
MoOKeTe YyBCTBOBaTbh, Ae/1aTb MU oLM6aTbCA.




